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Yleiset ohjeet

o Kaikkien tulee noudattaa turvaetaisyyksia, yskimis- ja kdsihygieniaa sekd muita viranomaisohjeita. Sairaana ei
saa tulla liikuntapaikoille. Aikuisten vastuulla on huolehtia, ettd myos lapset noudattavat suosituksia. Jokaisella
liikuntapaikalla on joko k&sienpesumahdollisuus tai kasidesia.

Maskin kaytto

e 2.11.20 alkaen kaikissa kunnallisissa liikuntatiloissa tulee kayttaa maskia. Maskin kayttdvelvoite on puku-, aula- ja
katsomotiloissa kaikilla yli 15-vuotiailla henkilGilla.

e Liikuntasuorituksen aikana maskia ei tarvitse kayttaa.
Sisaliikuntatiloihin saapuminen ja niistd poistuminen

e Ryhmia ohjeistetaan saapumaan sisaliikuntatilaan/-rakennukseen vasta oman vuoronsa alkaessa. Samoin
liikuntatilasta/-rakennuksesta tulee poistua oman vuoron paattymiseen mennessa. Tama tarkoittaa kaytanndssa sita,
ettd aika liikuntatiloissa hieman lyhenee, mutta talla tavalla kenenkaan vuoroja ei tarvitse perua tai tehda uusia
vuoroja esim. 15 minuuttia lyhyempina.

o Ryhmat kokoontuvat liikuntatilojen ulkopuolella (ulkona, jos mahdollista).
e Ensisijainen suositus on, etta saattajat/vanhemmat/huoltajat, ym. eivat tule lainkaan liikkuntapaikoille.

o Mahdollisissa jonotus-/odotustilanteissa on tarkeda huomioida riittavat turvaetaisyydet.
Puku- ja pesutilat

o Liikuntapaikkojen pukuhuoneet ovat avoinna, mutta niiden kayttda ei suositella. Kayttajia ohjeistetaan
mahdollisuuksien mukaan vaihtamaan vaatteet ja/tai peseytymaan kotona.

o Vieraspelijoukkueet voivat kayttaa liikkuntatilojen puku- ja pesutiloja, mutta turvaetaisyyksia tulee pystya
noudattamaan esimerkiksi porrastamalla tilojen kayttdéa. Yli 15-vuotiaat kayttavat maskia pukutiloissa.

e Uimalaitosten puku- ja pesutilat ovat normaalisti kaytdssa. Kayttajien on tarkea huolehtia turvaetaisyyksista. Yli
15-vuotiaat kayttavat maskia pukutiloissa.
Henkilomaarasuositukset

e Liikuntapalvelut on maaritellyt kytetyimpiin kunnallisiin sisdliikuntakohteisiin tilakohtaiset
henkildmaarasuositukset ohjaamaan kayttajaryhmien turvallista toimintaa. Suositukset on laskettu hyédyntamalla
kahden metrin turvaetaisyytta henkildiden valilla. Liitteessa on suuntaa antava taulukko ohjaamaan sisaliikuntatiloissa
harjoittelevien ryhmien organisointia.

e Sisaliikuntatilojen ja -rakennusten laskennalliset henkilomaarasuositukset ovat nakyvilla tarvittavissa tiloissa.

e Uimalaitoksissa on tehty laskennalliset henkildmaarasuositukset koko uimahalliin, ei rakennuksen yksittaisiin
tiloihin.

o Henkildmaarasuositukset on asetettu ensisijaisesti harjoittelukayttoa ajatellen.
o Tapahtumien osalta tapahtumajarjestaja on velvollinen huolehtimaan viranomaisohjeistusten noudattamisesta,

kuten kavijamaararajoitteista ja muista liikuntapaikkaan liittyvista erityisjarjestelyista. Tapahtumajarjestajan tulee
neuvotella tarvittaessa viranomaisten kanssa.

o Ulkoliikuntapaikoilla ei ole laskennallisia henkildmaarasuosituksia. Ulkoliikuntapaikkojen yhteydessa olevia
pukutilojen kayttda ei suositella. Jos pukutiloja kuitenkin kaytetdan, on huomioitava, ettd ne ovat sisatiloja, joissa yli
15-vuotiaat kayttavat maskia.

Haluamme kiittaa liikunta- ja urheiluseuroja erittain vastuullisesta toiminnasta koronapandemian hillitsemiseksi.
Toiminnallanne on suuri merkitys liikkumisen, likunnan ja urheilun mahdollistamisessa vaeston aktiivisuuden seka
hyvinvoinnin yllapysymiseksi. Jatketaan yhdessa ihmisten likkuttamista yli haastavien aikojen.

Liikkeen jatkumisen puolesta,

Liikuntapalvelujen henkilokunta
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